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NUTRITION INSIGHT
WARUM
FARBINTENSIVE
FRUCHTE ZAHLEN

ShopID SH7VHX
www . 1ifeplus.com/SH7VHX/M/
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Die Anweisung “Iss den
Regenbogen” kennst du
vielleicht - hier wird erklart,
warum lila, blaue & schwarze
Fruchte besondere
Beachtung verdienen:

Diese Fruchte enthalten
Anthocyane -
Pflanzenpigmente, die zur
Familie der Flavonoide
gehoren und aufgrund
ihrer antioxidativen
Eigenschaften und ihres
Nahrwerts umfassend
untersucht wurden.

ShopID SH7VHX
www . 1lifeplus.com/SH7VHX/M/
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Die Herausforderung: Viele essen
sie zu selten -

frische Beeren sind
saisonal, teils
kostspielig und wenig
lagerstabil.

ShopID SH7VHX
www . 1ifeplus.com/SH7VHX/M/
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PURPLE FLASH IST DIE
PRAKTISCHE LOSUNG:
10 BIO-ZERTIFIZIERTE
SUPERFRUCHTE IN

EINEM MESSLOFFEL -

auf dem Reifehohepunkt,
konzentriert, um Nahrstoffe zu
erhalten, ohne zugesetzten Zucker,
bequem im Alltag.

e el

1 Messloffel + kaltes Wasser =
anthocyanreiche Vielfalt aus
mehreren Obstquellen.
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Diesen Dezember: Erweitere deinen
Obstmix um lila Superiruchte.

Bereit fur mehr Lila?

ShopID SH7VHX
www . 1ifeplus.com/SH7VHX/M/
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