
Warum sollten Sie sich für OmegAhi 
entscheiden?
OmegAhi zeichnet sich als pflanzenbasierte 
Quelle von Omega-Fettsäuren aus, 
darunter auch Stearidonsäure (SDA), 
eine seltene Omega 3-Fettsäure, die als 
Stoffwechselvorstufe näher an EPA und 
DPA ist als Alpha Linolensäure (ALA). SDA 
umgeht die Enzyminduktion der Delta-
6-Desaturase (Δ6D), sodass es weitaus 
effizienter als ALA in EPA umgewandelt 
wird. Studien an Menschen zeigen, dass 
die Nahrungsergänzung mit Ahiflower-Öl 
den EPA- und DPA-Pegel auf Plasma- 
und Zellenebene um bis zu vier Mal 
mehr steigert als Leinsamenöl. Diese 
Studien fanden auch einen höheren 
Pegel an Dihomogammalinolensäure 
(DGLA), einer Fettsäure für vorteilhafte 
Entzündungsreaktionen, sowie eine 
erhöhte Produktion von Interleukin 10 
(IL 10), einem Zytokin für die Regulation 
des Immunsystems. Darüber hinaus 
bildet Ahiflower-Öl eine Vielzahl von 
Oxylipinvorstoffen und verlagert das 
Oxylipinmuster des Körpers hin zu aus 
EPA abgeleiteten Metaboliten. Diese 

Eigenschaften machen OmegAhi zu einer 
effektiven pflanzenbasierten Alternative 
zu Fischöl für Veganer, Vegetarier 
und alle, die eine nachhaltige Omega 
3-Nahrungsergänzung wünschen.◊

Ahiflower®: der pflanzenbasierte 
Vorteil
Die meisten Pflanzenöle enthalten nur ALA, 
das eine Reihe von Umwandlungsschritten 
durchlaufen muss, bevor langkettige 
Omega‑3-Fettsäuren gebildet werden.  
Das ist bei Ahiflower anders. Es enthält 
von Natur aus SDA, ALA und einen 
geringen Anteil von Gamma-Linolensäure 
(GLA). SDA wird effizienter als ALA in 
EPA und DPA umgewandelt. Darüber 
hinaus unterstützt GLA die Produktion 
von DGLA, das ausgewogene Signale des 
Immunsystems sowie die Zellgesundheit 
fördert.[2]. Diese Kombination fördert ein 
ausgewogenes Verhältnis von Omega‑3- 
und Omega‑6-Fettsäuren und unterstützt 
eine ganze Reihe von Systemen im 
Körper.◊ Ahiflower ist GVO‑frei und stammt 
aus regenerativer Landwirtschaft. Das 
macht OmegAhi zur nachhaltigen Wahl[4].

Wie OmegAhi Sie unterstützen kann
•	 Herz-Kreislauf-Gesundheit und 

Durchblutung: Durch das Erhöhen des 
EPA- und DPA-Pegels trägt Ahiflower-Öl 
zu einem vorteilhaften Verhältnis 
von Omega‑3/Omega‑6 [1] bei und 
unterstützt die Elastizität und Integrität der 
Blutgefäße.◊

•	 Fördern einer gesunden 
Entzündungsreaktion: GLA aus Ahiflower 
wird in DGLA umgewandelt und fördert 
somit Verbindungen, die ausgewogene 
Entzündungsreaktionen begünstigen[2]. 
In klinischen Studien wurde nachgewiesen, 
dass Nahrungsergänzung mit Ahiflower 
den Pegel des entzündungshemmenden 
Zytokins IL‑10 erhöht[3].◊

•	 Unterstützung durch Antioxidantien: 
OmegAhi enthält Vitamin E (D-Alpha-
Tocopherol), ein fettlösliches Antioxidans, 
das die Bildung von reaktiven 
Sauerstoffspezies hemmt und die 
Immunfunktion unterstützt[5]. Ein geringer 
Anteil an Beta-Carotin dient als natürlicher 
Farbstoff und steuert Provitamin A[6] bei.◊

OmegAhi
Pflanzenbasierte Omega-Wellness

Nutzen Sie die Kraft des Ahiflower®-Öls

OmegAhi ist ein pflanzenbasiertes Omega-Nahrungsergänzungsmittel für Menschen, die alle 
Vorteile der Omega-3-Fettsäuren aus dem Meer wünschen – ohne den Fischgeschmack. Der 
Hauptinhaltsstoff, Ahiflower®-Öl, bietet eine einzigartige Kombination aus Omega‑3- und Omega‑6-
Fettsäuren zur Unterstützung der Herz-Kreislauf-Gesundheit, einer gesunden Entzündungsreaktion 
und des allgemeinen Wohlbefindens. OmegAhi hat einen fruchtigen Geschmack, stammt aus 
nachhaltigen Quellen und bietet eine ebenso effektive wie wohlschmeckende Lösung für die Zufuhr 
von Omega-Fettsäuren.◊

◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. 
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
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•	 Nachhaltige, saubere Nahrungsergänzung: 
OmegAhi wird aus Landpflanzen 
gewonnen und umgeht damit 
die Umweltauswirkungen und 
Verunreinigungen von Meeresölen[4]. Es 
ist für Veganer geeignet und frei von Fisch-, 
Schalentier- und Milchprodukten.

•	 Wohlschmeckend und leicht zu verwenden: 
Das natürliche Aroma von Pfirsich, Mango, 
Vanille und Zitrus verleiht OmegAhi 
einen angenehmen, leicht säuerlichen 
Obstgeschmack, den Sie direkt vom 
Löffel genießen oder in kalte Speisen und 
Getränke mischen können.

Verwendung und Aufbewahrung
Nehmen Sie einen Esslöffel (15 ml) täglich 
zu oder zwischen Mahlzeiten. Vor 
Gebrauch gut schütteln. OmegAhi kann 
pur genommen oder zu kalten Speisen und 
Getränken gegeben werden; Sie sollten 
es jedoch nicht erhitzen oder als Zutat 
für Heißgerichte verwenden. Nach dem 
Öffnen im Kühlschrank aufbewahren und 
innerhalb von 60 Tagen verzehren. Nicht 
tiefkühlen.

Wichtige Informationen
•	 Informationen für Allergiker: OmegAhi 

ist frei von Fisch-, Schalentier- und 
Milchprodukten. Es enthält Pflanzenöle 
und natürliche Geschmacksstoffe.

•	 Vorsicht: Während der Schwangerschaft 
und Stillzeit, wenn Sie Arzneimittel 
einnehmen oder an einer Erkrankung 
leiden, sollten Sie vor der Verwendung 
des Produkts mit Ihrem Arzt sprechen. 

•	 Aufbewahrung: Ungeöffnete 
Flaschen kühl, trocken und vor direkter 
Sonneneinstrahlung geschützt 
aufbewahren. Nach dem Öffnen im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb 
von zwei Monaten verzehren.

◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. 
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.

OmegAhi



VERZEHRSEMPFEHLUNG: 15 ml (1 Esslöffel) täglich.
Falls Sie regelmäßig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder in ärztlicher Behandlung stehen, wenden Sie sich (wie bei 
allen Nahrungsergänzungsmitteln) zunächst an Ihren behandelnden Arzt. Dies gilt auch bei geplanter Schwangerschaft, während der 
Schwangerschaft und Stillzeit.
Dieses Produkt wird in einer Anlage hergestellt, in der auch Fisch-, Schalentier-, Soja-, Milch-, Erdnuss- und Baumnussprodukte verarbeitet werden.
Bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Öffnen im Kühlschrank aufbewahren. Nicht einfrieren.
Vegan
Ahiflower® ist eine eingetragene Marke von Technology Crops LLC

INGREDIENTS: Glycerin, sunflower oil, refined Ahiflower® seed oil, purified water, potassium 
bicarbonate (natural mineral), natural vanilla extract, natural peach extract, natural mango 
extract, citrus oil, citric acid (pH adjuster), vitamin E (as D-alpha-tocopherol), beta carotene 
(natural color)

US MOD 1

Jeder Esslöffel (15 ml) enthält 850 mg Omega-3-
Fettsäuren, davon 600 mg ALA und 250 mg SDA, sowie 

65 mg Omega-6-Fettsäure GLA.

◊ Die hier aufgeführten Aussagen wurden nicht von der Food and Drug Administration, der zuständigen US-amerikanischen Aufsichtsbehörde, geprüft. 
Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, akuten oder vorbeugenden Behandlung von Erkrankungen konzipiert.
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