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ROTE-BETE-
| SPATZLE

Arbeitszeit Gesamtzeit Portionen
’ —=/-=-=- 45 Min. @ 1 Std. 5 Min. = 6 Portionen
Zutaten
Spatzle-Teig 150¢g Zwiebeln, halbiert

500¢g Weizenmehl Type 550 2 Stk. Knoblauchzehen

5 Stk. Eier 500¢ Schweinefleisch,
sehnenfrei,
2TL Salz und etwas mehr geschnetzelt (3 cm)
zum Kochen
440¢ Wasser,davon40¢g
Y2 TL Muskat kalt,zum Anrlhren
1TL Pfeffer 200¢g Sahne
3TL Rote Bete Pulver 200¢g Creme fraiche
(optional)
2 geh. Gewdrzpaste fur
200¢g Rote-Bete-Saft TL Gemusebrihe, selbst
gemacht oder 2
Wasser zum Kochen Wirfel Gemuse-

brihe (furje0,51)
Wirsing-Geschnetzeltes
und Fertigstellung 2 TL Zitronenschale,
gerieben
500¢g Wirsing, entstrunkt,
in Stucken (3cm) ¥2=1TL Oregano (optional)

10¢g Ol 20¢g Speisestarke
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Spatzle-Teig

1. Mehl, Eier, Salz, Muskat, Pfeffer, Rote-Bete-Pulver
und Rote-Bete-Saft in den Mixtopf geben, Purieren
@/1 Min., mit dem Spatel nach unten schieben,
erneut Plrieren @/30 Sek. und umfullen. Reichlich
Salzwasserin einem groBen Topfaufdem Herd zum
Kochen bringen. Mixtopf spulen.

Wirsing-Geschnetzeltes
und Fertigstellung

2. 300 g Wirsing in den Mixtopf geben, 10 Sek./Stufe 4
zerkleinern und in den Varoma-Behalter umfullen.

3. 200g Wirsingin den Mixtopf geben, 8 Sek./Stufe 4
zerkleinern, in den Varoma-Behalter zum zerkleiner-
ten Wirsing umfullen, mit 1 TLSalz und 0.5 TL Pfeffer
wurzen und vermischen.

4. O\, zwiebeln und Knoblauch in den Mixtopf geben,
3 Sek./Stufe 5 zerkleinern und mit dem Spatel nach
unten schieben,dann 3 Min./120°C/Stufe 1 dunsten.
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Geschnetzeltes, 400 g Wasser, Sahne, Creme
fraiche, Gewlrzpaste, Zitronenschale, Salz,
Oregano und Pfeffer zugeben, mit dem Spatel
vermischen, Varoma aufsetzen, verschlielBen und
18 Min./Varoma/&%/Stufe 1 garen.

In dieser Zeit Spatzle-Teig portionsweise durch eine
Spatzlepresse in das kochende Wasser drucken -
die Spatzle sind gar, wenn sie an der Oberflache
schwimmen - und mit einem Schauml|offel aus dem
siedenden Wasser nehmen, in einem Sieb abtropfen
lassen und in eine Servierschussel umfullen. Speise-
starke mit 40 g Wasser verruhren. Varoma absetzen.

Angeruhrte Speisestarke in den Mixtopf zugeben,
Varoma aufsetzen, 3 Min./Varoma/&:/Stufe 0.5
kochen und Varoma absetzen. Wirsing-Geschnetzel-
tes und Rote-Bete-Spatzle anrichten und servieren.
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