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Gesamtzeit Portionen

1 Std. 6

/ Arbeitszeit

o 25 Min.

0

KNUSPRIGER PARMESANLACHS
MITGEMUSE UND ZITRONENSAUCE

LACHS UND GEMUSE
300¢g Brokkolirbschen 2 Prisen Pfeffer
200¢g rote Zwiebeln, 1200g Lachsfilet, frisch,
geachtelt ohne Haut, ganz
[s'iehe TIPP}
200¢g Radieschen, halbiert
4 EL Senf
2 TL Salz
Zitronensauce
20¢g Olivenol und etwas
mehr flr das Gemuse 50¢g Zwiebel, halbiert
80¢g Toastbrot, geviertelt 30¢g Butter
40 ¢ Parmesan, in Stlicken 50¢g WeiBwein
(2cm)
YaTL Salz
5¢ Dill, abgezupft
2 Prisen Pfeffer
5¢ Petersilie, abgezupft

120 ¢ Sahne
1 Stk. Zitrone, unbehandelt,
Schale abgerieben, 100 ¢ Butter, kalt,
Saft ausgepresst in Stlcken

50¢g Butter, in Stucken




1.

2.

Lachs und Gemuse

Backofen auf 160°C vorheizen. 2 Backbleche mit
Backpapier belegen.

Eine groB3e Schussel auf den Mixtopfdeckel stellen
und Brokkoli, Zwiebeln, Radieschen, ¥4 TL Salz und
3 EL Olivenol einwiegen. Gutvermischen, Gemuse
in eine Auflaufform (ca. 25 x17 cm) umfullen.

Toastbrot und 20 g Olivenol in den Mixtopf geben,
Turbo/2 Sek./3 mal zerkleinern, auf die vorberei-
teten Backbleche geben und ca. 6 Minuten (160°C)
hellbraun backen. Gerosteten Toast in eine Schussel
umfullen und abkuhlen lassen. Backofentemperatur
auf 180°C (Umluft) erhdhen. Mixtopf spulen.

Parmesan in den Mixtopf geben, 15 Sek./Stufe 10
zerkleinern und umfullen.

Dill, Petersilie und Zitronenschale in den Mixtopf
geben, Turbo/1 Sek./1 mal zerkleinern und zum
Parmesan umfullen.

Butterin den Mixtopf geben, 2 Min./100°C/Stufe 1
schmelzen und zur Krauter-Parmesan-Mischung
geben. Abgekuhlte Semmelbrosel, ¥4 TLSalz und
Pfeffer zur Mischung geben und vermischen.
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7. EinBackblech mit Backpapierbelegen und Lachs
darauflegen. Oberseite und Seiten des Lachses mit
Senf bestreichen. Alle Seiten, auBer der Unterseite,
gleichmalig mit der Parmesan-Semmelbrosel-
Mischung bedecken und mitden Handen leicht
andrucken. Lachs und Gemuse im Backofen ca.

25 Minuten (180°C, Umluft) garen. In dieser Zeit
Mixtopf spulen und mitdem Rezept fortfahren.

Zitronensauce

8. Zwiebelinden Mixtopf geben, 5 Sek./Stufe 5 zer-
kleinern und mitdem Spatel nach unten schieben.

9. 30 g Butter zugeben und 3 Min./120°C/Stufe 1
dunsten.

10.wein, 50 g Zitronensaft, Salz und Pfeffer zugeben und
9 Min./120°C/Stufe 1 kochen.

11.Sahne zugeben und 5 Min./80°C/Stufe 1 erwarmen.

12.100 g Butterzugeben und 20 Sek./Stufe 8 verrihren.
Lachs mit Gemuse und Zitronensauce servieren.

T,‘Ppg und Tricks J

/\/imm den (ache 20-30 Minuten vor dem Backen
au¢ dem Kihlechrank.
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