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/ Arbeitszeit @ Gesamtzeit

i 20 Min. 1 Std. 30 Min.

utaten

15¢g Dill, abgezupft

40¢g Ingwer, frisch,
in dunnen Scheiben

300g Zwiebeln, halbiert

1000 g Salatgurke,
in Sticken (3 cm)

2TL Kurkuma, gemahlen

Portionen

6 Glaser

25¢
30¢g
280¢
40g

220¢g

Senfkorner
Salz
Apfelessig
Speisestarke

Zucker



Zubereitung —

1. Dillund Ingwer in den Mixtopf geben, Plrieren
&/10 Sek. und mit dem Spatel nach unten schieben.

2. Zwiebeln zugeben und 4 Sek./Stufe 5.5 zerkleinern.

3. Gurke, Kurkuma, Senfkérner und Salz zugeben und
8 Sek./Stufe 4.5 zerkleinern.

4. Eine Schussel aufden Mixtopfdeckel stellen, Essig
und Speisestarke einwiegen und verruhren.

5. Angeruhrte Speisestarke und Zuckerin den Mixtopf
zugeben und 6 Min./100°C/&%/Stufe £ erhitzen,
dann W Offenes Kochen/15 Min./100°C, in heil
ausgespulte Schraubglaser fullen, verschlieBen und
abkuhlen lassen. Gurken-Relish kuhl aufbewahren
und nach Wunsch verwenden.

Tipps und Tricks

Dag¢ Gurken-Relish cchmecht qut auf Sandwiches,

gebratenem Ficch oder avf Hotdogs. Du kannct e
auch verwenden, um emen Kartoffel- oder Gurken-

calat damit abzucchmecken.
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