
Gesund länger leben durch OPC
Das Kochstudio Fedderwarden ist Ihr kompetenter Partner für
ganzheitliche Gesundheit und Wohlbefinden. Wir haben uns auf
basische Ernährung und Basenfasten spezialisiert und bieten
Ihnen innovative Konzepte zur Förderung Ihrer Gesundheit an.
Unser Ansatz integriert ein umfassendes Gesundheitsnetzwerk,
das von engagierten Unterstützern getragen wird.

Im Mittelpunkt unserer Philosophie stehen Mikronährstoffe und
die Pflege, Heilung und Reparatur des Darms. Wir setzen auf
den  Wirkstoff  OPC,  um  Ihre  Vitalität  zu  steigern  und  Ihr
Immunsystem  zu  stärken.  Unsere  ganzheitlichen
Gesundheitsprogramme zielen darauf ab, Körper und Geist in
Einklang  zu  bringen  und  Ihr  Wohlbefinden  nachhaltig  zu
verbessern.

Besuchen Sie das Kochstudio Fedderwarden und entdecken Sie,
wie  unsere  maßgeschneiderten  Lösungen  Ihre  Lebensqualität
steigern kann.

Regelmäßig finden Treffen zum Austausch statt.

Bitte schauen Sie unter Veranstaltungen nach, wann das nächste
Treffen live und gleichzeitig auch via Zoom sein wird.

Sie werden Menschen sprechen hören, die bereits sehr gute
Erfahrungen mit dem Wirkstoff OPC nachweisen können.

Anmeldung  bitte  unter  kochstudiofedderwarden@  oder  via
WhatsApp unter 0177/8935574 oder unter Festnetz 04423/914002

Eintritt 5,00 Euro

OPC, kurz für Oligomere Proanthocyanidine, ist ein natürlicher
Pflanzenstoff,  der  in  verschiedenen  Pflanzen  vorkommt,
insbesondere in Traubenkernen und Rinde von Nadelbäumen. OPC
wird häufig als Antioxidans bezeichnet und hat in den letzten
Jahren an Popularität gewonnen, insbesondere im Zusammenhang

https://simkitchen.de/gesund-laenger-leben-durch-opc/


mit  Anti-Aging-Effekten  und  der  Förderung  der  allgemeinen
Gesundheit.

Eigenschaften von OPC

Antioxidative Wirkung: OPC schützt Zellen vor oxidativem1.
Stress, der durch freie Radikale verursacht wird. Diese
freien  Radikale  sind  mit  dem  Alterungsprozess  und
verschiedenen Krankheiten verbunden.
Erhöhung der Kollagenbildung: OPC kann die Produktion2.
von Kollagen unterstützen, einem wichtigen Protein, das
für  die  Hautelastizität  und  -struktur  verantwortlich
ist. Dies kann dazu beitragen, die Haut straffer und
jünger aussehen zu lassen.
Durchblutungsfördernd: Es gibt Hinweise darauf, dass OPC3.
die  Durchblutung  verbessern  kann,  indem  es  die
Blutgefäße schützt und die Gefäßelastizität erhöht. Eine
bessere Durchblutung kann zu einem gesünderen Aussehen
der Haut beitragen.
Entzündungshemmende  Eigenschaften:  OPC  hat  auch4.
entzündungshemmende  Eigenschaften,  die  helfen  können,
chronische  Entzündungen  im  Körper  zu  reduzieren,  was
ebenfalls positiv für die Gesundheit im Alter ist.

Fazit
OPC wird als vielversprechender Unterstützer im Kampf gegen
die Zeichen des Alterns angesehen, vor allem aufgrund seiner
antioxidativen,  entzündungshemmenden  und  gefäßerweiternden
Eigenschaften. Wie bei allen Nahrungsergänzungsmitteln ist es
wichtig,  die  Einnahme  mit  einem  Gesundheitsfachmann  zu
besprechen,  insbesondere  wenn  bereits  bestehende
Gesundheitszustände  oder  andere  Supplements  eingenommen
werden.




