Die Wechseljahre

Diese Jahre sind eine naturliche Lebensphase, in der die
hormonelle Aktivitat der Eierstocke bei Frauen nachlasst. Dies
fuhrt zu einem Ruckgang der Produktion der Geschlechtshormone
Ostrogen und Progesteron und markiert den Ubergang vom
gebarfahigen Alter in die Zeit nach der Menopause. Die
Wechseljahre treten meist zwischen dem 45 und 55 Lebensjahr
auf, konnen aber individuell variieren.

Phasen der Wechseljahre

1. Pramenopause: Zeit vor der letzten Menstruation; erste
hormonelle Veranderungen.

2. Perimenopause: Phase rund um die letzte Menstruation;
starkere hormonelle Schwankungen.

3. Menopause: Zeitpunkt der letzten Menstruation
(ruckwirkend nach 12 Monaten ohne Periode definiert).

4. Postmenopause: Zeit nach der Menopause; Hormonspiegel
stabilisieren sich auf einem niedrigen Niveau.

Der Eingang und auch der Verlauf dieser Phase hangen
maBgeblich mit der bisherigen Lebensfihrung {000 der Frau
zusammen. Wir wissen das viele Symptome mit der Ubersduerung [
des Korpers zusammenhangen. Die Monatsblutung ist ein
effektiver Prozess zum ausleiten von Sauren bei der Frau, was
dann langsam nachlasst in der Phase der Pra- und
Perimenopause.

Das kann zur Folge haben das der Korper nun an die
korpereigenen Depots geht und es zu diversen und haufig
auftretenden Symptomen kommt wie folgend aufgelistet:

Hormonelle Veranderungen [][]

Hitzewallungen [J Plotzliche Warmegefuhle [ Nachtschweils,
Unregelmallige Zyklen: Die Menstruation[Jkann haufiger,
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seltener, starker oder schwacher auftreten, bis sie
schlieBlich ganz ausbleibt.

Psychische Symptome []

Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit oder Nervositat,
Depressionen oder Angstlichkeit, Konzentrationsprobleme

Korperliche Symptome [

Gewichtszunahme oder veranderte Fettverteilung, Trockene Haut
und Haare, Gelenk- und Muskelschmerzen, Vaginale Trockenheit,
die zu Schmerzen beim Geschlechtsverkehr fuhren kann,
Vermindertes sexuelles Verlangen (Libidoverlust)

Langfristige Auswirkungen [0

Knochenschwund (Osteoporose): Durch den Riickgang des Ostrogens
kann die Knochendichte abnehmen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Das Risiko steigt aufgrund der hormonellen Veranderungen.

Zum Gluck [J konnen wir einiges vorbeugen und tun damit wir
einen sanften bis kaum merkbaren Ubergang in diese neue und
gleichzeitig wundervolle neue Lebensphase haben kdnnen.

Ich mochte hier auf 2 Bereiche eingehen, es gibt naturlich
noch viele weitere naturheilkundliche Einsatzméglichkeiten wie
Hombopathie, dem Einsatz von Bioidentischen Hormonen,
Akupunktur usw.

= Gesunde ausgewogene Ernahrung [JO00000O, hier wird eine
mediterrane Kost in der Perimenopause empfohlen, mit
viel frischem Obst wund Gemuse, Krautern und
Hilsenfriuchten und der Erganzung von Omega-3 Fettsauren
was in Fisch und Meeresfruchten/Algen enthalten ist und
gut erganzt werden kann mit dem Produkt Omegold in dem
Omega-3 Fettsauren 1in hoher Konzentration vorhanden
sind.



Diese konnen flr eine bessere Konzentration, guten Schlaf,
Resilienz und verminderter Reizbarkeit sorgen.

»Ich finde das Bild sehr veranschaulichend und
einpragsam: Hormone sind die Architekten [JQO0,
Aminosauren/EiweiBe sind die Bauarbeiter []J[I°[[,
Vitamine/Mineralien wund Spurenelemente sind die
Baumaterialien [].

Das heillt das wir unseren weiblichen Korper bestmdéglich mit
der Goldenen Grundversorgung unterstitzen koénnen. Darin
enthalten ist:

#[0 Wunderkraft-Pulver Daily Bio Basic mit allen
Vitaminen/Mineralien/Spurenelementen, Ballaststoffen und Pre-
und Probiotika fur eine gesunde Darm Flora.

#s[] Proanthenols 100, OPC als starkes Antioxidant
[0 Omegold fur optimale Versorgung durch Omega-3 Fettsauren

=[] Zusatzlich empfiehlt sich das hochwertige Triple Protein
(aus vielen Erfahrungsberichten wirkt das Triple Protein gegen
Hitzewallungen weil Phytodstrogene enthalten sind).

=[] Sowie auch hochwertige Aminosauren, das Produkt Be
Recharged, unterstutzt eine gesunde Knochendichte und beugt
somit Osteoporose und anderen degenerativen
VerschleilBerkrankungen vor, von denen viele Frauen in den
Wechseljahren betroffen sind.

=[] Bei verminderter Libido wirkt unser Zellkraft Booster X-
Cell [J wie ein naturliches Viagra bei der Frau aber auch beim
Mann.

Weitere Produkte fur einen sanften und wohlbefindenden
Ubergang in die Wechseljahre sind:

[0 Women’s Gold, hier empfiehlt sich die Einnahme fur Frauen ab



40 j. Women’'s Gold enthalt eine Kombination verschiedener
Nahrstoffe, u. a. Eisen, Vitamin B2, Vitamin B12 und Niacin,
die nachweislich dazu beitragen, die Leistungsfahigkeit
aufrechtzuerhalten und Mudigkeit zu reduzieren. Zudem enthalt
es Vitamin C, das durch die Bildung von Kollagen fur eine
gesunde Haut sorgt und den Korper bei der Aufnahme von Eisen
unterstitzt. Was das AuRere des Kérpers angeht, halten Zink
und Biotin Haut und Haare gesund, wahrend Selen fur gesunde
Nagel sorgt.

[0 CalMag zur Unterstutzung der Entsauerung und gesundem Herzen

0 Menaplus enthalt hormonregulierendes Vitamin B6 wund
Magnesium, das die Funktionen des Nervensystems unterstitzt.
AuBerdem das ayurvedische Shatavari, was auch
Hormonausgleichend ist und die Hitzewallungen reguliert.

Die genannten Produkte findet ihr auf dieser Webseite.



Am besten Konto erstellen und dann uber den Warenkorb die
Produktbezeichnungen eingeben. Gerne stehe ich euch mit Rat
und Tat zur Seite.



