Darm-Balance-Kur Info Nr. 7

Durch eine ballaststoffreiche Ernahrung und probiotische
Lebensmitteln kann das Darmmikrobiom dazu beitragen,
Konzentration, Stimmung und mentalen Fokus zu fordern.


https://simkitchen.de/darm-balance-kur-info-nr-7/

