Darm-Balance-Kur Info Nr. 11

Eine ausgewogene Ernahrung, reich an Ballaststoffen und
probiotischen Lebensmitteln, kann das Gleichgewicht der
Darmflora fordern und so das Immunsystem nachhaltig schutzen.


https://simkitchen.de/darm-balance-kur-info-nr-11/

