
Darm-Balance-Kur Info Nr. 10
Der Aufbau des Darms – von der Dünn- zur Dickdarm-Schicht –
wird  durch  natürliche  Prozesse  und  eine  ballaststoffreiche
Ernährung unterstützt, die die Darmbarriere stärkt und das
Wohlbefinden fördern.
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